


 

II. Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» 

Индивидуальное обучение на дому организуется для учащегося, который по 

состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения рекомендовано 

обучение на дому в соответствии с перечнем заболеваний. Образовательная 

программа составляется и реализуется лицеем самостоятельно с учетом 

сложности структуры дефекта, особенности эмоционально-волевой сферы, 

характером течения заболевания ребенка. 

Обучение данной категории детей с ограниченными возможностями 

здоровья производится на дому по расписанию, составленному индивидуально для 

ребенка с учетом особенностей ее заболевания и согласованному с родителями 

обучающегося. 

Учебный план индивидуального обучения обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья /инвалидностью муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №3 Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан» составлен на основании 

следующих документов: 
1. - Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. - Федерального закона от 24.11.1995 №181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

3. - приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

4. - приказа Минпросвещения России от 07.11.2018 №190 (с изменениями и 

дополнениями) «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования»; 

5. - приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с 

изменениями и дополнениями); 

6. - приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

7. - приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

8. - приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 



 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

9. - приказа Минобрнауки России от 09.11.2015 №1309 "Об утверждении 

Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом 

необходимой помощи" (с изменениями и дополнениями); 

10. - приказа Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 "Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, 

11. электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

12. - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

13. - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

14. - Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 

04.03.2015 №135 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной или муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей- инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

15.  - Устава и образовательной программы МБОУ «Гимназии №3 ЗМР РТ». 

16.  - Положение о порядке обучения детей-инвалидов, детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей, нуждающихся в длительном лечении на дому 

муниципального бюджетного образовательного учреждения Гимназия №3 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан. 

 

Учебный план МБОУ «Гимназии №3 ЗМР РТ» направлен на реализацию 

основных образовательных программ основного общего образования и достижение 

следующих целей: 

1. Формирование общей культуры личности обучающегося на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ 

выполнение стандарта образования, на уровне достаточном для продолжения 

образования и самообразования. 

2. Адаптация учащегося к жизни в обществе, создание основы для осознанного 

выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ. 

3. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 



 

4. Обеспечение широкой образовательной подготовки обучающегося, подготовки 

их к получению дальнейшего образования, выявление способностей и одаренности 

ребенка, создание условий для развития индивидуальных способностей учащегося. 

5. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья. 

6. Предоставление обучающемуся оптимальных условия для получения 

основного общего образования. 

7.Осуществление ранней профилизации обучающегося и обеспечение ему 

повышенной подготовки по профильным дисциплинам. 

8.Формирование у учащегося навыков самостоятельной работы. 

2. Структура образовательного учреждения 2.2. 

Основная школа. 

Основное общее образование (нормативный срок освоения - 5 лет) обеспечивает 
становление и формирование личности обучающегося (формирование 
нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой 
культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 
навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, 
способности к социальному самоопределению). На уровне основного общего 
образования осуществляется реализация программ углубленного изучения 
отдельных предметов естественнонаучного цикла, функционируют классы 
предпрофильной подготовки - 9 классы. Основное общее образование является 
базой для получения среднего общего образования. 

В 8 классе учебный план индивидуального обучения на дому составлен в 

соответствии с ФГОС ООО. Использован примерный учебный план основного 

общего образования вариант 4 - для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов Российской Федерации. 

Содержание основного общего образования обучающихся с ОВЗ 

реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира и развитие жизненных компетенций 

с учетом особых образовательных потребностей школьника, а также направленных 

на преодоление и/или ослабление недостатков в физическом и психологическом 

развитии. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с ОВЗ соответствуют ФГОС ООО. В учебном плане представлены 

девять предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение. 



 

На уровне основного общего образования обучение ведется на 

государственном языке Российской Федерации - русском языке. В рамках 

предметов «Родной язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература» 

дается право выбора родителям (законным представителям) обучающихся на 

изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации. Лицей в 

рамках имеющихся возможностей предлагает на выбор изучение предметов 

«Русский язык» и «Литература» или «Родной язык» и «Родная литература» в 

рамках предметной области «Родной язык и родная литература». 

Подтверждающий документ - заявления родителей (законных представителей) 

обучающихся на имя директора МБОУ «Гимназии №3 ЗМР РТ». 

При реализации ИУП используются различные технологии обучения, а также 

формы образования. Освоение ООО по ИУП, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией учащегося. Формы, периодичность и 

порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающегося по ИУП определяются ежегодным приказом на 

основании рекомендаций психолого-педагогического консилиума с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка. Консилиум определяет специальные 

условия проведения текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации, 

предусматривая приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений 

обучающегося с ОВЗ. Освоение учащимся основной общеобразовательной 

программы основного общего образования по индивидуальному учебному плану 

завершается итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

На основании решения педагогического совета (протокол № 1 от 27.08.2021 

г.) и в соответствии с календарным учебным графиком работы МБОУ «Гимназии 

№3 ЗМР РТ» продолжительность учебного года в 9 классе - 34 учебных недель. 

ИУП формируется в соответствии федеральным компонентом 

государственного стандарта общего образования. 

На учебный предмет «Русский язык» отводится по 1 часу в неделю, 

недельная нагрузка предметов «Родной язык и литература» в рамках предметной 

области «Родной язык и родная литература» составляет 0,5 часа. 

Учебный предмет «Алгебра» изучаются по 1,5 часа в неделю, «Геометрия» 

изучаются по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается с 5-го по 9-ый класс. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного 

языка на функциональном уровне - 0,75 часа в неделю на английский язык, 0.5 ч - 

на второй иностранный язык (немецкий язык). 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 5-го по 9-ый класс. 

Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному принципу 

и включает содержательные разделы «Общество», «Человек», «Социальная 



 

сфера», «Политика», «Экономика» и «Право», на него выделено - 0,5 часа, на 

предмет «История» выделяется 0,5ч 

Учебный предмет «География» изучается с 7 по 9 класс, выделено - 0,5 часа. 

Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе учебного 

предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Физика», учебный предмет «Информатика» изучается по 

0,5часа. 

Учебный предмет «Биология» изучается с 7 по 9 класс - на него выделено - 

0,5часа. 

Учебный предмет «Химия» изучается с 8 класса - на него выделено - 0,5часа 

В 9-х классах организуется предпрофильная подготовка за счет проведения 

курсов по выбору. - 0,25ч 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

на уровне основного общего образования отведен 0.25ч часу в неделю 9-м классе. 

Часть традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами 

военной службы, изучается в курсе учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 0,25ч в 

неделю. Двигательная активность обучающегося обеспечивается за счет: 

• Включения в учебный план предметов двигательно-активного 

характера (традиционные и национальные спортивные игры); 

• Проведения на занятиях с учащимся физкультминуток и гимнастики 

для глаз в соответствии с рекомендованными комплексами 

упражнений (приложение 4,5 СанПиН 2.4.2821-10); 

• Построения структуры урока с учетом чередования различных видов 

учебной деятельности; 

• Самостоятельных занятий обучающегося физической культурой на 

дому. 

Промежуточная аттестация обучающегося проводится в формах, определенных 

учебным планом Гимназии №3. Учебный план создает условия для успешного 

достижения планируемых результатов, целевых установок, знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых потребностями и 

возможностями. Промежуточная аттестация проводится в форме выставления 

годовой отметки по учебным предметом учебного плана. 

Проект учебного плана рассмотрен, и учебный план утвержден на 
педагогическом совете протокол № 1 от 26. 08. 2021 года и введен в действие 
приказом от « ___ » _____ 2021 г года № ____  




